
BACK TO NATURE
een presentatie van Joktan Willem



KIDS DON'T REMEMBER THEIR BEST DAY ON TELEVISION



MINITOETS op LEHO
PROJECT WILD THING



https://www.youtube.com/watch?v=231eKI-HaQ4

STAND UP FOR NATURE

https://www.youtube.com/watch?v=231eKI-HaQ4


STAND UP FOR NATURE …
Grote kloof tussen droom en realiteit?



Yes but…
What if …
In my days …

OOK VAAK TE KAMPEN MET
‘JA, MAAR’?



…
maar heb je wel voldoende 

overtuigingskracht?
…

(zie checklist)

STAND UP FOR NATURE



WAAROM ZORGEN MAKEN?
DE NATUUR ZIT TOCH IN ONS INGEBAKKEN!



OF ZIJN WE ER VAN VERVREEMD?



ONBEWUSTE COMPENSATIE?



BESEFFEN WE HET BELANG ER VAN?
“IK SPEEL LIEVER BINNEN …

WANT DAAR ZIJN ER STOPCONTACTEN”





GELUKKIG ZULLEN WIJ DAAR IETS AAN DOEN



REWILD A CHILD

https://www.youtube.com/watch?v=cbqrbX1XbW4&feature=share

https://www.youtube.com/watch?v=cbqrbX1XbW4&feature=share


IEDEREEN LEEFT ER IN OP!



NIET ENKEL GOED VOOR THE KIDS



DE NATUUR ZORGT VOOR JE 
GEZONDHEID?

NATUUR ALS 
PREVENTIE-

MIDDEL 
/MEDICIJN?
NET ZOALS 
BEWEGEN?



‘JA’ obv GEVOEL
‘JA’ obv ONDERZOEK





DATABASE MET ONDERZOEKEN IN UK: http://www.greenexercise.org/research/

http://www.greenexercise.org/research/


GROEIEND GELOOF 
IN BELANG VAN 
NATUUR

STEEDS MINDER IN 
NATUUR. 
URBANISATIE



GROTE POTENTIËLE DOELGROEP?



Nature-Deficit Disorder
http://richardlouv.com/
boek: ‘Last Child in the Woods’ (Louv) - 'The Nature Principle'

http://richardlouv.com/


Bron: The Wild Netwerk







ALS PROFESSIONAL KAN JE HIER 
ONMIDDELLIJK MEE AAN DE SLAG!



KINDEREN MET ADHD KUNNEN BETER CONCENTREREN NA 
EEN WANDELING IN HET PARK! (STUDIE van U. ILLINOIS)



De Wereldgezondheidsorganisatie (WHO)-
psychische problemen de belangrijkste oorzaak van 
verminderde productiviteit op de werkvloer.





VISUELE OMGEVING HEEFT INVLOED OP MENTALE GEZONDHEID.
MEN ERVAART ER VAAK EEN RUST DIE MEN NERGENS ANDERS 

VINDT.



VERMINDERD GEBRUIK VAN 
ZINTUIGEN BIJ INDOOR LEVEN

“De natuur is de primaire bron voor prikkeling van 
de zintuigen”

-Robin Moore





Wat als je het gekende effect van fysieke activiteit eruit filtert?



MENSEN DIE BEWEGINGSACTIVITEITEN IN OUTDOOR 
CONTEXT DOEN, HOUDEN DIT LANGER VOL DAN DIEGENEN 

DIE DIT BINNEN DOEN



VITAMINE D
in menselijk lichaam geproduceerd onder invloed van 

ultraviolet licht.
Dit speelt rol in kalkhuishouding / immuunsysteem / 

DEPRESSIE



https://www.thestar.com/life/2016/10/20/children-need-microbes-not-antibiotics-to-develop-immunity-scientists-say.html

microbioloog Marie-Claire Arrieta, co-auteur van een nieuw boek:
Let Them Eat Dirt: Saving Our Children from an Oversanitized World.

https://www.thestar.com/life/2016/10/20/children-need-microbes-not-antibiotics-to-develop-immunity-scientists-say.html




VUIL ZIJN IS TOCH NIET ERG?





GROENE OMGEVING  STIJGENDE 
CREATIVITEIT & VINDINGRIJKHEID



GROENE RUIMTES STIMULEREN SOCIAAL 
CONTACT & BEVORDEREN GEMEENSCHAPSZIN





BEWEGEN -
SPORTEN

MINDER 
CORTISOL

MINDER 
STRESS

IN DE 
NATUUR ZIJN

MINDER 
CORTISOL

MINDER 
STRESS

SPORTEN IN DE NATUUR?!

ZELFS AL NA 5 
MINUTEN



GENIET VAN DE GRATIS kracht van FYTONCIDES











DON’T BECOME A SMARTPHONE ZOMBIE







https://www.natuurenbos.be/natuurlijkgoed

https://www.natuurenbos.be/natuurlijkgoed


MISSIE
GA IN SPORT VLAANDEREN BLAADJES VAN 4 
DIVERSE PLANTEN ZOEKEN. LAAT JE GSM HIER. 
SCAN ZE BIJ AANKOMST IN MET EEN APP EN 
ZOEK DE NAAM VAN DE PLANT.



VAAK VOLDOENDE MOGELIJKHEDEN, 
MAAR WORDT ER VOLDOENDE GEBRUIK VAN GEMAAKT?

WELKE DREMPELS? TIJD?



VERPLAATSEN NAAR BUITEN IS TE TIJDROVEND??
of
VERPLAATSEN NAAR BUITEN HELPT BATTERIJEN OPLADEN 
& RESULTEERT IN TIJDWINST??
…

PARADOX



www.pakjetijd.be

http://www.pakjetijd.be/


IEDEREEN VINDT SNEL TOEGANG TOT (weliswaar beperkte) GROENE 
PLAATSEN!

MAAR INDIEN DIT NOG TEVEEL MOEITE IS, IS ER TOCH GOED NIEUWS! 
DE POSITIEVE EFFECTEN VAN DE NATUUR BLEKEN ZEER 

LAAGDREMPELIG TE ZIJN!



SITUATIE STUDENTEN doen bepaalde taak en hadden 
enkel uitzicht op grijs plat dak!
INTERVENTIE  groen dak met bloemen
RESULTAAT minder fouten tijdens taak!
Bron: Lee et al. 2012



GEVANGENEN MET KAMER MET ZICHT OP KAAL 
BINNENPLEIN 

24% meer ziek dan
GEVANGENEN MET KAMER MET ZICHT OP AKKERS



PATIENTEN DIE TUIN BEZOEKEN TIJDENS REVALIDATIE IN 
ZIEKENHUIS --> MINDER NEGATIEVE GEVOELENS!

MENSEN DIE HERSTELLEN VAN OPERATIE IN ZIEKENHUIS 
 uitzicht op muur of groen?
• Dag 1 … bijna geen effect
• Vanaf dag 2 … minder pijnstillers + 1 dag vroeger naar 

huis! Ook minder gevoelens van ANGST & 
VERMOEIDHEID!

Bron: Jolanda Maas





Lectorenruimte in Howest Kortrijk



https://www.bilderberg.nl/meetings-en-
events/verhalen/de-hei-op-met-je-laptop/

https://www.bilderberg.nl/meetings-en-events/verhalen/de-hei-op-met-je-laptop/
https://www.bilderberg.nl/meetings-en-events/verhalen/de-hei-op-met-je-laptop/


OF

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCKvOiNOThcgCFQO1GgodxZoKEA&url=http://study-abroad-blog-alcala-la.ciee.org/2011/09/index.html&psig=AFQjCNF6vF0HKA6ZXI2c5ZaUbuiKa52soA&ust=1442822715053317


GOED

BETER



HEEL VEEL VOORDELEN OM VEEL IN GROENE OMGEVING TE 
ZIJN!

HEEL VEEL NADELEN OM JE VAN DE NATUUR TE 
VERVREEMDEN!

REDENEN GENOEG OM JE MET JE DEELNEMERS NAAR 
BUITEN TE BEGEVEN! KEN DEZE REDENEN GOED, ZODAT JE 

HET OOK GOED KAN VERKOPEN!



FEEL 
ALIVE!

LET NATURE TAKE ITS COURSE TO IMPROVE YOUR HEALTH



GEBRUIK ALLE VOORDELEN OOK IN JE PROFILERING!
NATUUR IN JE MARKETINGSTRATEGIE …

http://www.thewildnetwork.com/

http://www.thewildnetwork.com/


• STA VRIJWILLIG JE SPORTHAL AF
• ORGANISEER OPENLUCHTTRAININGEN
• WERK MULTIDISCIPLINAIR SAMEN (vb. educatie)
• GEBRUIK HET IN DE PROMOTIE
• OVERTUIG IEDEREEN VAN HET BELANG
• DENK MEE OVER OUTDOOR SPEELRUIMTES
• …

LET’S GO BACK TO NATURE
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